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Interviu su naujaja mokyklos psichologe.

+ Kryziazodis apie Klaipéda.
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Baikas atéjo isgelbéti savo tauta,
Bpginti savo seima,

sgelbéti savo vaikus nuo kangiy ateity.
Busivienykime visi kartu!

Wlisi kartu, mazi ir dideli.

Bio senoliai, eisime ir mes vienodu laisvés keliu.

(7b klasés mokiniai)

Iietuva laisve atgavo,
lntpuoliq jau nebéra.
Iévarysim visus priesus
Bu lictuviska daina!
Mlerkeme ir dziaugémes kartu,
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Iugiedokime himng garsiau!
Byne Lietuva visi,
Mpac tie, kuriy jau nebéra,
Mebijosim niekada
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Mles galingi su daina!
Btkovojom Lictuva
graZia grazia daina!
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Iietuva misy brangi,
Bmzinai bus grazi.
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I: ¢jom Lietuvos atsiimti.
Mics susibarem,

Bukstus lauzus kiirem,
Bovietus isstimém.
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Numerio interviu
Pokalbis su naujaja progimnazijos psichologe Erika Kuiziniene

1. Kodél pasirinkote tokia profesija?
Psichologijos mokslas man visuomet buvo patrauklus, nes padeda suprasti ne tik aplinkinius, bet
ir save. Smalsumas ir noras geriau suprasti ir pazinti paslaptingg ir visiems jdomy dalykg —
zmogaus vidinj pasaulj - mane paskatino rinktis Sias studijas. Pamenu, kad i§ pradziy mane Siek
tiek gasdino tai, kad laukia ilgas studijy kelias. Dabar tie ilgi studijy metai man atrodo kaip trumpa
akimirka. Baigusi studijas toliau siekiu ziniy, mokausi jvairiy, su psichologija susijusiy dalyky.
Siuo metu mokausi Zzaidimy terapijos, kuri skirta vaikams, turintiems raidos sutrikimy.



10.

Su kokio amZiaus Zmonémis labiausiai patinka dirbti?

Pastebiu, kad vis dazniau tenka dirbti su suaugusiais: mokiniy tévais/globé&jais, mokytojais.
Mégstu savo darba, todél man jdomu dirbti su jvairaus amziaus zmonémis, bet, pripazinsiu, kad
labiausiai man patinka dirbti su jvairaus amziaus vaikais. Amerikieciy rasytojas Neil Postman yra
pasakes: ,,Vaikai — tai gyvi laiskai, kuriuos siun¢iame j ateitj...“. Darbas su vaikais man yra ne tik
idomus, bet ir labai prasmingas.

Ar patinka dirbti misy mokykloje?

Labai patinka. Cia labai jauki ir §ilta atmosfera, supratingi ir nuosirdis mokytojai, labai $aunis ir
mieli mokiniai.

Ar ne darbo aplinkoje lengva pamirsti, jog esate psichologé?

Mano profesiniai jgiidZiai pasibaigus darbo dienai nelieka mano kabinete, kaip knygos lentynoje.
Jie yra mano dalis ir padeda man asmeniniame gyvenime. Zinojimas apie tam tikrus dalykus,
reiSkinius leidzia zvelgti j viskg ramiau, priimti jvairias nuomones, suprasti jvairius zmones. Ne
darbo aplinkoje esu mama, sesuo, dukra, zmona, draugé ir zmogus, kuris, kaip ir visi, turi savy
poreikiy, jaucia visus jausmus. Kadangi turiu psichologijos mokslo Ziniy, neatsiriboju nuo jy
priimdama jvairius asmeninio gyvenimo sprendimus, bet nesijauciu pranasesné. Manau, kad man
néra sunku atskirti koks, kokioje aplinkoje yra mano vaidmuo. Gali biiti, kad kartais sunkiau yra
aplinkiniams, pavyzdziui, mano draugams. Draugai kartais uzduoda klausimy man, kaip
psichologei, praSo rekomendacijy, patarimy. Visuomet patariu kaip drauge ir, esant poreikiui,
pasiiilau, padedu susirasti specialista, kuris biity objektyvus ir tikrai galéty padéti.

Kaip jauciatés naujoje darbo vietoje?

Jauciuosi laiminga, nes jgyju svarbios ir naudingos patirties. Esu nusiteikusi entuziastingai, nes
turiu daug id¢jy ir galimybe bei salygas save realizuoti.

Kodél nusprendéte dirbti biitent miasy mokykloje?

Nusprendziau bandyti jsidarbinti ¢ia dél keliy priezas¢iy: girdéjau graziy atsiliepimy apie
progimnazija, noréjau pasisemti naujos patirties ir noréjau, kad mano darbo vieta biity Salia namy.
Ir man labai pasiseke!

Padédama vaikams/suaugusiems jauciatés gerai, ar jauciate nasta?

Dirbant su jvairiais vaiky arba suaugusiyjy sunkumais yra jauc¢iamas emocinis kriivis. Tenka i8biiti
Jvairiuose jausmuose, juos priimti. Kartais biina iSties sunku atsiriboti, taciau, zZinau, kad laikui
bégant jgaunu patirties ir ugdau geb¢jima jsijausti, o po to atsiriboti nuo perduodamy emocijy,
1Sgyvenimy. Biina, kad imu mastyti apie mokiniy sunkumus po darbo valandy. Tuomet tenka save
sustabdyti. O kai pasidaro labai sunku, atsiranda grésmé ,,perdegti”, galiu gauti pagalba. Tokiems
atvejams yra sudarytos psichology savipagalbos grupés. Zinau, kad privalau ripintis savimi, kad
galéciau pasirtipinti kitais. O kai tinkamai riipinuosi savimi, nastos nejauc¢iu. Manau, kad nasta
gali jausti tie, kurie padédami kitiems pamirsta riipintis savimi arba neturi altruistiniy (ripinimosi
kity interesais ir gerove) savybiy. Taigi dirbdama savo darba, padédama kitiems, a$ jauciuosi
gerai. O kai matau pazangg, teigiamus pokycius, a$ labai dziaugiuosi.

Su kuo dazZniausiai dirbate: su vaikais ar vyresniais Zmonémis?

DaZniausiai dirbu su vaikais.

Kiek mety dirbate psichologe?

Apie 6 metus.

Kokiy asmeniniy ypatybiy reikia, kad Zmogus galéty biiti psichologas?

Manau, kad psichologas turi biiti empatiSkas — gebéti suprasti kito zmogaus mintis, ketinimus,
pajausti tai, kg jaucia kitas. Psichologas turi buti tolerantiSkas, atsakingas, gebéti pakelti emocinj
stresg. Kadangi psichology profesijos atstovy darbo jrankis yra mastymas, svarbu gebéti
reflektuoti, kritiSkai mastyti, ieSkoti sasajy, analizuoti. Manau, labai svarbu, kad psichologas
turéty altruistiniy savybiy, nes ne piniginé paskata, 0 tik meilé Zzmonéms sukuria viding motyvacija
ir gali tapti gelbstin¢iu ziburiu, padedanciu suprasti, kodél visa tai daroma.



11.

Sakoma, jog paauglysté yra sudétingas laikotarpis Zmogaus gyvenime. Kodél taip yra?
Pagrindinis skirtumas tarp paaugliy ir vaiky yra tas, kad vaikai labiau orientuojasi i realybe, o
paaugliai — j galimybes. Iki paauglystés pagrindinis uzdavinys yra kuo geriau susipazinti su
supanciu pasauliu, iSmokti jame gyventi, o paauglystéje — iSméginti save naujuose vaidmenyse,
ieskoti savo asmeninio tapatumo. Paaugliai jau turi pakankamai Ziniy apie supantj pasaulj, pradeda
logiSkai, abstrak¢iai mastyti, samprotauti taip, kaip mokslininkai, ieSkantys sprendimo. Paaugliy
ir jauny zmoniy sugebéjimas mastyti apie tai, kaip viskas turéty biiti, uzuot apsiribojus tuo, kas
yra, leidzia jiems buti visuomenés idealistais ir reformatoriais. Taciau dél ribotos gyvenimiskos
patirties jy idéjos daznai gali biiti naivios. Tai ir yra pagrindinis sudétingumas. Gyvenimiskos
patirties turéjimas yra labai svarbus, kad gebétume priimti tinkamus sprendimus. Smegenys
galutinai subresta tik pamazu méginant jgyvendinti savo id¢€jas, jas tobulinant. Tam reikia laiko ir
saugios aplinkos, kurig gali sukurti artimoje aplinkoje esantys suauge zmongés. Ir tuo metu, kol
paaugliai jtvirtina savo naujus gebéjimus, labai svarbu jy nenuvertinti, o tinkamai padrasinti.
Svarbu iSklausyti paaugliy nuomone, sudaryti salygas paaugliui dalyvauti jo gyvenimui
reikSmingy sprendimy priémime. AS visuomet rekomenduoju paaugliy tévams jtraukti savo vaika-
paauglj i Seimos susirinkimus, kuriuose jie gali kartu planuoti, spresti visai Seimai svarbius
dalykus. Taip paaugliai jauciasi vertinami ir gali jgyti jiems svarbios patirties.
Dékojame uzZ iSsamius ir prasmingus atsakymus. Linkime Jums sékmés!

Parengé Vilté D. i§ 7g, Aténé i§ 7g, Akvilé i§ 79

Numerio KryZiaZodis

MANO KLAIPEDA

10

1.
2.

Klausimai

Kokie architektiiriniai pastatai vyrauja Klaipédos senamiestyje?
Klaipédos miesto mero pavardé.
....... marios, ........... nNerija.



Zymus Klaipédos krasto filosofas, Klaipédos gimnazija.

Pastatas, rodantis laivams kelig j uosta.

Ir Klaipédos krasto raSytojos pavardeé, ir kalno pavadinimas, ir bibliotekos pavadinimas.
Ir piliakalnio pavadinimas, ir Klaipédos miesto mikrorajono pavadinimas.

I kokiy dviejy Zodziy atsirado Klaipédos pavadinimas?

Koks buvo Klaipédos vokiskas pavadinimas?

©oNo A

10 Upé, tekanti per Klaipédos senamiestj?

Spalvotuose langeliuose rasite pavadinima, susijusi su miisy mokykla.

Kryziazodj kiiré Aténé A. 7g, Akvilé D. 7g.
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